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RAUM 1: DER GLASERNE MENSCH
Bilder des Menschen in den modernen Wissenschaften

Foto: Karl-Ludiwg Oberthur

Die Entstehungszusammenhange von naturwissenschaftlichen Objekten und Modellen mégen
vielen unvertraut sein, und doch spurt jeder die wechselvolle Geschichte hinter den oft hoch
artifiziellen Erscheinungen, die der menschliche Kdrper in diesem Museum — zu Lehrzwecken —
angenommen hat. Der Muskelkopf ,,Der Schreiende” zum Beispiel, der wie viele andere
Exponate in den hauseigenen Museums-Werkstatten entstanden ist, reiBt — scheinbar vor
Entsetzen — Augen und Mund weit auf; kaum jemand, der nicht unwillkirlich an Edvard Munchs
beriihmtes Gemaélde ,Der Schrei” (1893) denken muss. Tats&chlich wurde ,,Der Schreiende”
1920 geschaffen, als die Erfahrung des Kriegs und des Massenelends im Expressionismus
bereits eine popular-zeitgeméaBe, weit Uber Galerien und Kunstzeitschriften hinaus wirkende
Formensprache gefunden hatte.

Einen reflektierten Umgang mit den Zeugnissen der eigenen Geschichte gebieten nicht zuletzt
deren diistere Kapitel: Schon seit der Griindungszeit 1911/12 war das Museum in hohem MaBe
von eugenischem, auf das Ideal eines ,gesunden Volkskdrpers® gerichtetem Denken gepréagt,
und nach 1933 hat es sich vorbehaltlos in den Dienst der nationalsozialistischen
Rassenideologie gestellt. Auch der autoritare Charakter der sozialistischen Gesundheitspolitik
der DDR hat in den Kdrperbildern des Museums seine Spuren hinterlassen. Es gilt, sich mit
dieser eigenen Vergangenheit auseinander zu setzen, ohne die dezidiert vorwarts gewandte
Bestimmung des Museums preiszugeben — heute erscheint der menschliche Kérper in neuen
medizinischen und gesellschaftlichen Kontexten, und es stellen sich neue, aktuelle Fragen der
Gesundheit.
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GEWAHRWERDEN DES KORPERS

Anatomische Darstellungen sind so alt wie die wissenschaftliche Anatomie selbst, die im 16.
Jahrhundert die beiden grundlegenden Hilfsmittel zur Verstetigung ihrer Gegenstande
entwickelt hat: das Préparieren von seziertem Kdrpergewebe sowie das anatomische Lehrbild
oder -modell. Das Praparat zeugt von einem wirklichen Menschen; das anatomische Bild zeigt
einen ,typischen” Kérper. Es ersetzte nicht die akademische Leichensektion, wohl aber — nach
und nach — deren Inszenierung als 6ffentliches Spektakel (, Theatrum anatomicum®), wie es
noch bis ins 18. Jahrhundert hinein verbreitet war.

In der Geschichte der Praparate wie anatomischen Modelle oder Schaubilder wurden immer
neue Lésungen gefunden, um die Tiefenschichten des Kdrpers sinnfallig wiederzugeben. Die
Ausstellung bietet verschiedene Beispiele: etwa so genannte Korrosionspraparate von Niere,
Bronchien oder Leber, die durch AusgieBen der BlutgefaBe mit Wachsen, Harzen oder
Metallverbindungen entstehen. Nach der Aushértung atzen Saurebader das umliegende
Gewebe weg. Den Erfindungsreichtum der Anatomen belegt auch ein ,,Gesprengter Schadel”
aus der Zeit um 1920. Um die Ndhte der Schadelknochen sauber zu trennen, missen sie mit
groBer Kraft, zugleich aber langsam getrennt werden. Schon im 18. Jahrhundert verfiel man auf
den Gedanken, dafir Hilsenfriichte einzusetzen, die in die Schédel eingefiillt wurden und dort
aufquollen.

Eine eigene Vitrine ist den Moulagen gewidmet, aus Wachs gefertigten Nachbildungen
krankhaft veranderter Kérperteile. Am Patienten selbst abgeformt, verweisen sie auf das
Individuum, und nicht, wie etwa die anatomischen Modelle, auf einen Typus. Hier im ersten
Raum handelt es sich um Gesichter — gezeichnet etwa von der Tropenkrankheit Frambésie,
syphilitischer Mandelentziindung oder Lepra. Nach seiner Grindung hat das Museum das
Pathoplastische Institut fir Moulagen-Herstellung bernommen, das Karl August Lingner zur
Vorbereitung der I. Internationalen Hygiene-Ausstellung von 1911 eingerichtet hatte. Die
Zeitgeschichte ist in der ausgestellten Moulagen-Auswahl vielfach prasent. Eines der &ltesten
Stlicke (nach 1914), noch vom ersten Leiter des Pathoplastischen Instituts Fritz Kolbow (1873-
1946) gefertigt, zeigt zum Beispiel eine Kriegsverletzung im Kieferbereich mit
Repositionsverband nach Bimstein.

DURCHMUSTERN DES KORPERS

Bereits 1674 machte der Niederlander Antony van Leeuwenhoek mit Hilfe selbst gebauter
Linsen erstmals die Beobachtung, dass der menschliche Kdrper von unzahligen
Mikroorganismen besiedelt wird. Mikroanatomen gewannen nun an bisher verachteten
Kleinlebewesen neue Erkenntnisse Uber Fortpflanzung und Entwicklung. Aber erst seit Mitte des
19. Jahrhunderts wurden Mikroskope industriell produziert und fir die Popularisierung der
Wissenschaft eingesetzt. Die frilhen Hygiene-Ausstellungen nutzten sie bereits, um dem
Publikum Einblicke in die Tiefenschichten des Kérperinneren und seine bisher verborgenen
Prozesse zu verschaffen. Zugleich sorgte die Mikroskopie fir eine neue, plastische Qualitat des
medizinischen Bildes, wie eine Vitrine mit VergréBerungen spezifischer Gewebe und ihrer Zellen
(darunter Nervenfaser-, Schilddriisen-, Hoden- und Lungenzellen) aus den Werkstéatten des
Museums in der Ausstellung zeigt.
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Den ,hygienischen Blick®, die Bemihungen um eine totale Transparenz des Kdrpers im Dienste
der Gesundheit befligelten auch die 1895 eingefiihrte Réntgentechnik und ihre Bilder vom
lebenden Organismus. Eine friihe Rdntgenanlage, die schon in den 1920er Jahren ausgestellt
wurde, steht jetzt in enger perspektivischer Beziehung zum ,,Glasernen Menschen” — die
Funktion der Sichtbarmachung des Unsichtbaren ist beiden gemeinsam. Die ausgestellte
Rdéntgen-Anlage war Ubrigens bis 1990 in Betrieb — ein praktischer Arzt im sachsischen
Dorfchemnitz arbeitete damit von 1937 bis zu seiner Pensionierung.

IDEALISIEREN DES KORPERS

Koérpermodelle des Museums haben sich seit 1911 immer wieder an der antiken Plastik
orientiert. Als Anschauungsmaterial fir ,,Leibestibungen” produzierten die Werkstéatten ab 1926
Kopien des um 100 vor Chr. entstandenen, im Louvre befindlichen ,Borghesischen Fechters*.
An diesem in seiner Bewegtheit und Naturn&he charakteristischen Werk aus hellenistischer Zeit
lieB sich die — in der Kopie teilweise freigelegte — Muskulatur gut studieren. Auch fir die
»,Glasernen Menschen“ hat, wenn auch auf Umwegen, eine antike Bronze Pate gestanden: der
1747 von Friedrich dem GroBen erworbene und heute zur Berliner Antikensammlung gehdrende
~Betende Knabe® (um 300 vor Chr.) mit seinen himmelwéarts gereckten Armen.

VERMESSEN DES KORPERS

Was aber war der ideale Kérper? Seit Ende des 18. Jahrhunderts hatten sich Mediziner und
Ethnologen aufgemacht, die Erscheinungsformen der Menschheit zu systematisieren und daftr
einen — am Ende uferlosen — Daten- und Bilderfundus zusammenzutragen. Messgeréte fur
K&rper und Gesicht wie das in der Ausstellung gezeigte tragbare Anthropometer (um 1893) nach
dem berGihmten Politiker, Arzt und Anthropologen Rudolf Virchow (1821-1902) wurden
entwickelt. Abformungen am lebenden Objekt sollten gréBtmdgliche Realitatsndhe garantieren.

Die Studiensammlungen der Rassenforschung konnten sich in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts bereits auf ein entsprechendes Zulieferungssystem verlassen. Aus dem
Panopticum der Brider Castan in Berlin, einem Wachsfigurenkabinett, das bedeutende
Gestalten der Geschichte, medizinische ,Monstrositdten” und Angehdrige fremder Vélker
ausstellte, stammt eine Reihe um 1885 entstandener Portréts: Die Vorlage fur den ,Maori-
Hauptling Ngapaki Puni“ war eine Kopfabformung, die der Ornithologe und Vélkerkundler Otto
Finsch wahrend einer Studienreise in die Stidsee angefertigt hatte. Ein Somalier kam 1885 im
Zusammenhang mit einer spektakularen ,Tierkarawane” des Zoo-Unternehmers Carl
Hagenbeck nach Berlin. Auf Veranlassung Virchows nahmen die Castans bei ihm und den
Ubrigen ,Negern von Darfur” Kopfabformungen vor, desgleichen bei den Australiern ,Boni“ und
»ousanne”, die im Panopticum selbst aufgetreten waren.

EIN MUSEUM VOM MENSCHEN

Es ist wichtig, sich all diese historischen Linien zu vergegenwartigen, um das Hygiene-Museum
und nicht zuletzt sein Symbolobjekt, den ,,Glaserne Menschen®, zu verstehen. Dabei hilft die


Marian Zabel
Stempel


DEUTSCHES

HYGIENE-MUSEUM
DRESDEN

kurze Geschichte des Hauses in Bildern, Texten und Objekten an einer La&ngswand des ersten
Ausstellungsraums. Hier findet sich auch ein friihes Exemplar der Odol-Flasche.

Dass das Museum ein ,interaktives” war, lange bevor sich der Begriff in der Museumswelt
verbreitete, belegen noch einige erhaltene ,Klassiker” der Lehrmittelproduktion, etwa der
,Scheibentorso” von 1930: Der Besucher konnte mit einer Kurbel die einzelnen Scheiben, aus
denen die Figur sich zusammensetzte, auseinander ziehen und von beiden Seiten betrachten;
sie waren nach originalen Gefrierschnitten eines menschlichen Kérpers anatomisch genau
gearbeitet.

Mit der Eréffnung des neuen Museums 1930 kam es auch zur Premiere jenes
Maschinenmenschen, den der Praparator Franz Tschackert seit 1927 in einer Dresdner
Marmeladenfabrik zusammengebaut hatte — dort konnte er die groBen Dampfkessel benutzen,
um Uber dem heiBen Dampf den Kunststoff Cellon zu formen. Der ,,Glaserne Mensch* wurde
zum Exportschlager der museumseigenen Lehrwerkstéatten: Insgesamt wurden tber 30
Exemplare hergestellt. Auch die erste ,,Glaserne Frau“ (1935) ist heute wieder im Museum zu
sehen. Gestiftet von dem amerikanischen Textilfabrikanten S. H. Champ aus Michigan ging sie
ab 1936 auf Tournee durch die USA, um dann auf lAngere Zeit im Science Center in St. Louis zu
bleiben. Von dort gelangte sie 1988 als Schenkung an das Deutsche Historische Museum in
Berlin und befindet sich nun als Dauerleihgabe wieder im Deutschen Hygiene-Museum - die
weltweit einzige erhalten gebliebene ,Glaserne Frau® aus der Vorkriegsproduktion.

Das Museum will jetzt und in Zukunft zur Bestimmung der sich wandelnden Begriffe von
Krankheit und Gesundheit beitragen. Die Besucher kénnen sich daher an interaktiven Terminals
auch mit modernen bildgebenden Verfahren der medizinischen Diagnostik und deren
Konsequenzen auseinander setzen. Den Schluss bildet ein Monitor, auf dem ein Eindruck der
Entwicklung vom ,,Gldsernen Menschen® zum computeranimierten ,,Virtuellen Menschen® (2000)
vermittelt wird. Als Auftragsarbeit des Freistaates Sachsen entstand er fiir die EXPO 2000 in
Hannover. Vorbild fir die Figur waren Filmaufnahmen von Heike Janicke, Konzertmeisterin der
Dresdner Philharmoniker, wahrend sie die ersten zwanzig Takte einer Bourrée aus der Partita |,
h-moll, von Johann Sebastian Bach einspielt — der durchsichtige Mensch nun auch bewegt, ja
fast beschwingt.
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RAUM 2: LEBEN UND STERBEN

Von der ersten Zelle bis zum Tod des Menschen

Foto: Oliver Killig

Der Themenraum LEBEN UND STERBEN der Dauerausstellung ,,Abenteuer Mensch“ ist
seit dem 15. Februar 2017 mit einer neuen inhaltlichen Konzeption und in vollkommen
neuer Gestaltung wieder fiir das Publikum zugénglich. Eine grundlegende Uberarbeitung
dieser Ausstellungsabteilung war nicht zuletzt dadurch notwendig geworden, dass sich
unsere Sicht auf den Anfang und das Ende des menschlichen Lebens seit der Er6ffnung
der Dauerausstellung vor fast fiinfzehn Jahren spiirbar verandert hat.

Die Hande Uber ihrem gewdélbten Bauch verschrénkt und mit hochgezogener Augenbraue
begriBt eine junge Frau die Besucherinnen und Besucher am Beginn des Themenraums. Das
Bild stammt von dem beriihmten Fotografen Will McBride und zeigt seine schwangere Frau
Barbara Wilke. Als das Foto 1960 in der Zeitschrift 7wen erschien, war es ein Skandal. Die
offentliche Zurschaustellung von Schwangerschaft galt damals als obszdn. Ein halbes
Jahrhundert spéter hat sich unser Verhéltnis nicht nur zu diesem Aspekt des Lebens deutlich
verschoben. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse haben dazu ebenso beigetragen wie sich
wandelnde individuelle Einstellungen und gesellschaftliche Werte. Der neue Themenraum spirt
diesem standigen Wechselspiel von Wissenschaft und Gesellschaft in finf Abteilungen nach.

Historische und aktuelle Exponate aus der Sammlung des Deutschen Hygiene-Museums sowie
zahlreiche Medienstationen werden den Besucherinnen und Besuchern Anlasse und Stoff fir
Gesprache und Diskussionen bieten: Wann beginnt das menschliche Leben? Mit der
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Verschmelzung von Ei- und Samenzelle? Mit dem ersten Herzschlag? Mit dem Bewusstsein?
Und wann endet es? Mit dem Erléschen des Bewusstseins? Mit dem letzten Herzschlag? Oder
mit dem Tod der letzten Zelle? Und was passiert dazwischen? Wie gehen wir mit Krankheit um?
Wie mit dem Alterwerden?

DIE ABTEILUNGEN

In der ersten Abteilung Das Leben beginnt werden die biologischen Vorgange der embryonalen
Entwicklung bis zur Geburt gezeigt. Dariiber hinaus vermittelt sie aber auch, wie
wissenschaftliche Erkenntnisse immer wieder gesellschaftliche Debatten pragten. So hat die
mediale Popularisierung des Embryos nicht nur das Erleben einer Schwangerschaft veréandert,
sondern auch den Diskurs Uber den Beginn des Lebens beeinflusst.

Im Mittelpunkt der Abteilung Bausteine des Lebens steht die Zelle als kleinste Einheit des
Lebens. Neuste Erkenntnisse aus der Forschung zeigen Versuche, aus einzelnen Zellen
funktionstlichtige Organe zu zlichten — vom kiinstlichen Ohr bis zum Mini-Gehirn. Daneben
verweisen die Mdglichkeiten der modernen Fortpflanzungsmedizin auf ethische Fragen rund um
das werdende Leben.

Die Abteilung Leben mit Krankheit zeigt, dass Krankheit zum Leben gehort — trotz allen
medizinischen Fortschritts. Moderne Diagnosemethoden, aber auch Objekte zur
Selbstbehandlung aus den letzten 150 Jahren verdeutlichen Verdnderungen im Umgang mit
Krankheit.

Wer lebt, altert. Jedoch haben verbesserte Lebensbedingungen und medizinische Fortschritte
die Lebenserwartung in unserer Gesellschaft stark erhdht. In der Abteilung Léanger Leben wird
die damit einhergehende radikale Verédnderung in den Vorstellungen vom Alter gezeigt: Zu
Beginn des 21. Jahrhunderts steht das Alter zwischen Selbstverwirklichung und Ubernahme
gesellschaftlicher Verantwortung. Der Wunsch, nicht sterben zu miissen, ist so alt wie die
Menschheit — doch irgendwann endet jedes Leben. Die letzte Abteilung Das Leben endet
verweist auf die Endlichkeit unseres Daseins, begreift aber auch das Abschiednehmen und
Sterben als Teil des Lebens.

MEDIENSTATIONEN

Fir den neuen Ausstellungsraum wurden auch zahlreiche Medienstationen neu produziert
(Gestaltung: Stefan Matlik, Essenheim, sowie Robert Matzke, 5°sued, Gruppe fir Gestaltung
und Kommunikation, Dresden). Die Texte werden u.a. gesprochen von den Dresdner
Schauspielerinnen und Schauspielern Christine Hoppe, Staatsschauspiel Dresden, Charlotte
Mednansky, Schauspielerin und Tom Mikulla.
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INKLUSIVE ELEMENTE

Der Freistaat Sachsen forderte im Rahmen des Aktionsplans Behindern-Verhindern die
Entwicklung und Produktion zahireicher inklusiver Elemente, so z.B. tastbare Zell- und
Geburtsmodelle, Videos mit Untertiteln und Audiodeskriptionen, Horstationen fiir blinde
und sehbehinderte Besucher und einen Ausstellungsguide in Deutscher
Gebardensprache, der kiinftig als App zur Verfiigung stehen wird.

NEUGESTALTUNG 2016/17

Kuratorische Gesamtleitung

Gisela Staupe, Deutsches Hygiene-Museum

Kuratorisch-wissenschaftliche Mitarbeit

Christian Hunziker, Wolf Unterberger, Deutsches Hygiene-Museum

Gestaltung und Bau

Gestaltung: Albert + Guccione exhibition design, Dresden

Ausstellungsgrafik: Karen Weinert, Grafik-Design, Dresden

Bauleitung: Antje Cremer, Cremer + Schulze + Streit Planungsbiiro, Dresden-Pillnitz

FORDERER

Das in Radebeul ansdssige Unternehmen Bio Crea GmbH und der Freundeskreis Deutsches
Hygiene-Museum e.V. ermdglichten den Ankauf der Glasviren von Luke Jerram.
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RAUM 3: ESSEN UND TRINKEN

Ernahrung als Kérperfunktion und Kulturleistung

Foto: Karl-Ludiwg Oberthur

Neben der biologischen Notwendigkeit, den Organismus durch Nahrung mit Energie zu
versorgen und gesund zu erhalten, stellt die Ausstellungsabteilung den Genuss und die
zivilisatorische Leistung in den Vordergrund, die mit der Zubereitung und dem Konsum unserer
Speisen verbunden sind. Sie zeigt damit auch, dass sich auf dem Gebiet der Erndhrung in den
letzten Jahren Einiges verandert hat. Ambitionierte Restaurants finden heute ebenso ihre
Kundschaft wie stindhaft teure Kiichenausstatter; ganze Bibliotheken von Kochbliichern,
professionelles Equipment, ein ungeahntes Qualitdtsbewusstsein und eine erstaunliche
Experimentierfreude haben in deutschen Kichen und Esszimmern Einzug gehalten. Mit anderen
Worten: Essen und Trinken sind zu einem Bestandteil des individuellen Life-Styles geworden.

DER TISCH ALS BUHNE

Der Esstisch ist ein zentraler Ort des menschlichen Zusammenlebens. Essen stiftet
Gemeinschaft. Keine Familienfeier ohne gemeinsame Mahlzeit, kein Staatsbesuch ohne Diner.
Die Rituale der Mahlzeit wurden in der Geschichte zunehmend aufwendiger, in der Zubereitung
der Speisen und auch in Bezug auf die Regeln, nach denen sich der Einzelne bei Tisch zu
verhalten hatte. Die Lebensbedingungen der modernen Arbeitswelt und die dazu passenden
gastronomische Angebote wie Fast Food und ,to go“ sorgten daflr, dass die
Tischgemeinschaft spirbar an Bedeutung verlor. Essen zu nicht festgelegten Zeiten gehdrt
heute zum Alltag.

Messer und Gabel
Die Geschichte des Bestecks ist erstaunlich kurz. In Europa a3 man, wie in vielen Kulturen noch
heute, lange vor allem mit den Fingern. Im Mittelalter dienten Brotscheiben als Teller. Ein
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Holzléffel und ein spitzes Messer, mit dem man die Nahrung in mundgerechte Stiicke teilte,
waren die einzigen Werkzeuge. Feineres Essgeschirr und Besteck als Gegenstande der
Tischkultur setzten sich seit dem 15. Jahrhundert, ausgehend vom Adel und dem reichen
Blrgertum, langsam durch. Die fortschreitende Verfeinerung der Hilfsmittel zur
Nahrungsaufnahme demonstrierte Wohlstand und Kultiviertheit. Verbreitung in der gesamten
Bevolkerung fanden das obligatorische Tafelservice und die Besteckgarnitur erst durch die
industrielle Produktion, die sie fir alle erschwinglich machte.

Tischsitten

Tischsitten dienen dem Zweck, das gemeinsame Essen mit Fremden durch Umgangsformen
manierlicher und angenehmer zu gestalten. Friihe Benimmbucher aus dem Mittelalter empfahlen
zum Beispiel, dem Tischnachbarn nicht das bereits angebissene Fleischstlick anzubieten. In der
héfischen und der birgerlichen Tafelkultur entwickelte sich die Etikette zu einem komplexen
System von Vorschriften, das die Nahrungsaufnahme in Gesellschaft zu einer Art Priifung
machte. Auf der Blhne der Tischgesellschaft hatte der Einzelne durch umfangreiches
Regelwissen den Beweis seiner Kultiviertheit und sozialen Stellung zu erbringen. Heute sind
Elemente dieses Wissens noch bei groBeren gesellschaftlichen Anldssen gefragt.

Exponate u. a.: Geschirr und Besteck aus verschiedenen Epochen (Antike, Mittelalter und Friihe
Neuzeit, Barock, 19./20. Jh.), historische Serviettenfaltungen, Weltraumnahrung, Schriftstlicke,
Gemalde und Fotografien zur Geschichte der Tischsitten

KOCHEN: AUS NATUR WIRD KULTUR

Der Appetit und die Suche nach dem besseren Geschmack lasst den Menschen seit jeher
experimentieren. Sobald unseren Vorfahren das Feuer zur Verfiigung stand, begannen sie zu
braten und zu kochen. lhre ersten gegarten Fleischstiicke waren vermutlich nicht so zart wie die,
fur die Gourmets in Luxusrestaurants heute ein kleines Vermégen bezahlen. Doch
Fundamentales war geleistet: Gegart konnte die Nahrung besser verdaut werden. Tierisches
EiweiB stand nun in so groBer Menge zur Verfligung, dass das menschliche Gehirn wuchs und
sich weiterentwickelte. Der Prozess der Zivilisation konnte beginnen — und mit ihm auch die
unendliche Geschichte der kulinarischen Ideen.

Die Welt der Aromen

Wenn wir eine Mahlzeit genieBen, kommen viele Sinneseindriicke zusammen. Auge und
Tastsinn beschéftigen sich mit Aussehen und Konsistenz der Speise. Die Zunge nimmt den
Grundgeschmack wahr, die Nase fangt die Nuancen der sogenannten flichtigen Aromastoffe
ein. All das verbindet sich zu einem Gesamteindruck im Gehirn, in dem somit streng genommen
der Geschmackssinn sitzt. Die geschmackliche Unterscheidungsfahigkeit ist eine Kunst, die sich
trainieren, aber auch Uberlisten lasst. Das macht sich nicht zuletzt die Aromaindustrie zunutze,
mit immer neuen Geschmacksnoten und ausgefeilten Kopien naturlicher Aromen.

Die Welt der Kochkunst

Die Welt des Essens und Trinkens ist so reich an unterschiedlichen Sinnesfreuden wie kaum
etwas im menschlichen Leben. Wer kocht, lasst sich inspirieren von dem, was die Natur liefert,
und dem, was das eigene oder das kulturelle Gedachtnis an Erfahrungen bereithalt. Bis heute
gilt vielen die gehobene franzdsische Kiiche, die ,haute cuisine®, als Kénigin der Kochkunst. In
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der Welt der Spitzenkdche von heute muss Essen nicht mehr satt machen, sondern begeistern,
Uberraschen oder gar schockieren. Die Gefiihle der Vertrautheit und wohligen Fiille, die sich mit
der gutbirgerlichen Kiiche verbinden, sind davon weit entfernt. Wenn beide Pole etwas eint,
dann nur der Satz, den vermutlich jeder gute Koch unterschreiben wirde: Die Qualitat der
Zutaten muss immer erstklassig sein.

Meilensteine der Kiichentechnik

Zum Kochen gehort umfangreiches Werkzeugwissen. Denn bevor Nahrungsmittel zu Gerichten
werden, mussen sie vorbereitet und verarbeitet sein. Das wichtigste Werkzeug eines Kochs ist
nach wie vor sein personliches Messerset. Viele andere Geratschaften, etwa zum Frittieren,
Passieren oder Zentrifugieren, sind im Laufe der Zeit dazugekommen. Die Ideen und
Experimente der Kdéche brachten dabei die Erfinder auf immer neue Ideen flr technische
Lésungen. Und umgekehrt riefen technische Méglichkeiten bestimmte kulinarische Trends
hervor. Die Molekularkiiche geht in ihrem technisch-experimentellen Ansatz besonders weit und
holt eine halbe Laborausriistung in den Klichenraum hinein.

Exponate u. a.: Aroma-Memory, Zungenmodelle, Glaser fiir unterschiedliche Weinarten,
Fotoserie ,,Gerichte mit Geschichte®, Computerspiel ,, Tischlein deck dich international“, Gips-
Installation ,,Die teuersten Gerichte der Welt“, Kochbuchbibliothek, Medienstation ,Was kann
man essen?“, historische Klichengerate, Fotoserie ,Die Kunst des Schmeckens*

ERNAHRUNG IN DER INDUSTRIALISIERTEN WELT

Ob Fruchtjoghurt, Fertigsuppen oder Fischfilet: Uber 80 Prozent der in der westlichen Welt
verzehrten Nahrungsmittel werden industriell hergestellt oder bearbeitet. Dank moderner
Konservierungstechniken, Massenproduktion und globaler Handelswege steht uns heute ein in
der Geschichte einmalig vielfaltiges, hygienisch sicheres und vor allem giinstiges
Nahrungsangebot zur Verfiigung. Doch das Bild der Erndhrungsindustrie prdgen auch negative
Auswiichse wie Lebensmittelskandale und Massentierhaltung. Als Reaktion darauf greifen
immer mehr Verbraucher zu ,,Bio“-Produkten und hoffen damit auch auf ihnrem eigenen
Speiseteller wieder etwas mehr Natur zu finden.

Industrialisierung. Vom Bauernhof zur Agrarfabrik

Jahrtausendelang stand der Landwirtschaft nur die Kérperkraft von Menschen und Tieren zur
Verfligung. Das bedeutete harte Arbeit von friih bis spéat bei unsicheren Ertragen. Mit Einflihrung
von modernen Maschinen, Pflanzenschutzmitteln, mineralischem Diinger und gezielten
Zuchtungen konnte die Produktivitédt im Laufe des 20. Jahrhunderts um ein Vielfaches gesteigert
werden. Statistisch erndhrte ein Landwirt nach dem Zweiten Weltkrieg 10 Menschen, heute sind
es 147. Die moderne Land- und Lebensmittel-wirtschaft ist technisiert, normiert und
spezialisiert. Ihr Ziel ist die maximale Effizienz, die Produktion einer méglichst groBen Menge flr
eine mdglichst groBe Abnehmerschaft.

Beschleunigung. Was wir heute essen
In der Werbung sehen wir oft malerische Bauernhéfe und idyllische Landschaften, doch
hergestellt werden unsere Lebensmittel meist unter hochmodernen und wenig romantischen
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Bedingungen. Handel und Lebensmittelkonzerne bestimmen vor allem mit ihrer Einkaufspolitik,
was und wie Bauern heute anbauen, ernten und ztichten. Entscheidend sind Aspekte wie
Menge, Preis, normiertes Erscheinungsbild und optimale Lagerfahigkeit der Ware. Doch auch
die Verbraucher sind nicht ohne Einfluss. Sie entscheiden letztlich ,,mit dem Einkaufswagen®,
welche Lebensmittel der Handel erfolgreich verkauft, und sind damit neben der Politik die
wichtigste Instanz bei der Frage, wie weit unser industrialisierter Umgang mit der Natur gehen
soll.

Zukunft der Nahrung

Was mag in 30 Jahren auf unseren Tellern liegen? Fest steht: Der Mensch wird die Natur weiter
verdandern. Am weitesten geht dabei die Gentechnik. Mit ihr verbinden sich Hoffnungen, aber
auch grundséatzliche Bedenken, denn ihre langfristigen Folgen auf unser Okosystem lassen sich
kaum abschatzen. Gleichzeitig wachst das Bewusstsein flir die Bedeutung der biologischen
Vielfalt und die Orientierung an der traditionellen, naturnahen Landwirtschaft. Auf den ersten
Blick stehen sich so ,,Bio-“ und ,,Hightech“-Landwirtschaft unverséhnlich gegeniber. Doch viel
spricht dafir, dass nur eine Kombination aus beidem die Lésung liefert, um in Zukunft
nachhaltig und ausreichend Nahrung fir alle zu erzeugen.

Exponate u. a.: Glaserne Kuh, Medieninstallation ,,.Supermarkt®, Goldbroiler-Reklame,
Grobbrecherwelle aus der Tierkdrper- Beseitigungs-Anstalt, HeatPhone zur
Fruchtbarkeitsmessung von Kiihen, Kafig aus einer Legehennenbatterie, Kostiim einer
Demonstration gegen den Bananenproduzenten Chiquita, historische landwirtschaftliche
Gerate

ESSEN UND TRINKEN GLOBAL

So reich die Regale in den Industriestaaten gefillt sind, so sehr gehéren Hunger und
Mangelerndhrung in den Landern der stdlichen Halbkugel bis heute zum Alltag. Weltweit stirbt
alle sechs Sekunden ein Kind an den Folgen von Untererndhrung. Die Griinde fur Hunger sind
vielschichtig. Neben Naturkatastrophen und politischer Korruption zéhlen weltékonomische
Verwerfungen dazu, die Spekulation auf Nahrungsmittel an den Bérsen, aber auch die
explodierende Fleischnachfrage in den Industrie- und Schwellenlandern. Letztere fuhrt dazu,
dass Uber die Hélfte des weltweiten Getreidebestandes inzwischen nicht mehr als Nahrung zur
Verfligung steht, sondern als Viehfutter verbraucht wird.

NAHRUNGSKULT UND SPEISERITUALE

Essen bedeutet immer Leben und Tod. Denn um leben zu kénnen, muss der Mensch Pflanzen
und Tiere verzehren und daflr téten. Viele Brauche zeugen von der Ehrfurcht und den engen
Beziehungen, die es zwischen Menschen und ihren ,Lebensmitteln” einst gegeben hat, und das
in allen Kulturen. Zahlreichen Schépfungsmythen zufolge galten die Pflanzen und Tiere, die
gegessen und genutzt wurden, sogar als Verwandte des Menschen. Verehrung verdienten die
Speisen auch, weil sie als Bindeglied zu den Gdéttern und zu den Ahnen galten. Bis heute ist die
Nahrung in vielen Kulturen mit religiésen Tabus und Vorschriften verbunden.
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Gotterspeisen

In zahlreichen Kulturen findet sich das Opfer als zentrale Zeremonie, bei der die Menschen
ihre wichtigen Besitztimer mit den Géttern teilen. Dazu gehéren vor allem Lebensmittel.
Doch auch die Nahrung selbst wird manchmal zur Gottheit erhoben. So dient die
Einverleibung bestimmter Speisen in einem rituellen Mahl der Einswerdung mit den
géttlichen Wesen und der Starkung der Gemeinschaft.

Auch Tote miissen essen

Speisen verbanden die Menschen nicht nur mit den Géttern, sondern auch mit den Ahnen, denn
die Toten sollten im Jenseits nicht hungern. So finden sich Malereien mit Speisen und
Getranken, echte oder nachgebildete Nahrungsmittel als Grabbeigaben. Eine wichtige Rolle
spielen Speisen auch beim Totengedenken und bei Feierlichkeiten anlasslich des Todes: Beim
gemeinsamen Mal kommen die Lebenden und die verstorbenen Ahnen zusammen.

Exponate u. a.: Medienstation zu Speisevorschriften und Fastenregeln, ,gliickbringende”
Knochen von Jagdtieren der Yanomami, Skulpturen, GefaBe und weitere Kultobjekte aus
verschiedenen Kulturkreisen (u.a. indigene Vélker Siid- und Mittelamerikas, Agypten,
Christentum, Buddhismus)

ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

Jahrtausendelang hat der menschliche Kérper vor allem gelernt, mit dem Mangel umzugehen.
Auf ein Uberangebot an Energie in Form von fett- und zuckerreicher Nahrung, wie wir es in den
Wohlistandsgesellschaften seit Mitte des 20. Jahrhunderts erleben, ist er genetisch nicht
vorbereitet. Die Folge: Ubergewicht als Ergebnis von zu viel Energieaufnahme und zu wenig
Bewegung. Mehr als die Halfte der Erwachsenen in den westlichen Staaten ist zu dick.
Ernahrungsbedingte Krankheiten wie Diabetes Typ 2 und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zéhlen
inzwischen zu den haufigsten Todesursachen. Das bedeutet: Wir missen neu essen lernen, und
zwar so, dass wir auch im Uberfluss gesund bleiben.

Ernahrungslehren im Wandel der Zeit

Die Vorstellung, mit der Auswahl der richtigen Lebensmittel sein Wohlbefinden zu
steigern, hat bereits die Menschen der Antike fasziniert. Heute geht es meist um die
»Figur”, und es vergeht kein Friihjahr, in dem nicht eine neue Wunderdiat ausgerufen
wird. Der Blick zuriick zeigt: Erndhrungslehren sind Kinder ihrer Zeit und nicht selten
bereits wenig spater von neuen Erkenntnissen tberholt. Heute neigt die Wissenschaft
verstérkt dazu, die Individualitat jedes menschlichen Kérpers in den Fokus zu stellen.
Neue erndhrungsmedizinische Untersuchungsmethoden kénnen dabei helfen, die zum
Kérpertyp passende Erndhrung zu finden. Uneingeschrénkt gut fir alle Menschen
scheint dagegen nur ein Mittel zu sein: ausreichend Bewegung.

Mangel

Durch schlechte Erndhrung bedingte und ehemals weit verbreitete Mangel-krankheiten
wie Rachitis oder Skorbut kommen bei uns heute selten vor. Skorbut tritt gelegentlich
bei alten Menschen auf, wenn sie zu wenig frisches Obst und Ge-miise essen und
nicht aus dem Haus kommen. Die Rachitis ist hierzulande weit-gehend durch
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kinderarztliche Vorsorge gebannt. Im Wohlstand zeigen sich Mangel-erndhrung und -
krankheiten nun verstarkt im Zusammenhang mit Essstérungen. Schatzungsweise 3,8
Millionen Menschen in Deutschland leiden darunter.

Uberfluss

An Gicht erkrankten frither nur einige wenige Wohlhabende, die im Uberfluss lebten. Das hat
sich geandert. Mit dem aufkommenden Wohlstand fir alle breiteten sich auch Krankheiten wie
Gicht, Diabetes (Zuckerkrankheit) und Herz-Kreislauf-Erkrankungen aus. In Deutschland sind 67
Prozent der Manner und 53 Prozent der Frauen zu dick. Von diesen leiden 23 Prozent der
Manner und 24 Prozent der Frauen an Adipositas, also starkem Ubergewicht. Auch Kinder sind
inzwischen in steigendem Ausmal betroffen. Die Anzahl der adipdsen Kinder hat sich zum
Beispiel in Deutschland innerhalb der letzten zwanzig Jahre verdoppelt. Jedes flinfte Kind ist
heute von den gesundheitlichen Folgen des Ubergewichts bedroht.

Exponate u. a.: DEFA-Filme zur Erndhrungsaufklarung, Kampagnenfotos ,,Schdne schlanke
Welt?“, Erfahrungsberichte von Menschen mit Essstérungen, Fast-Food-Maskottchen im
Supersized-Format, Diabetikerbesteck

WIE VERDAUUNG FUNKTIONIERT

Essen beginnt als sinnliches Erlebnis mit dem Riechen, Schmecken und Kauen. Doch fir
unseren Korper liefert die Nahrung vor allem lebenswichtige Energie. Bereits im Mund beginnt er
mit ihrer Zersetzung und Verwertung. Weitere Stationen der Verdauung sind die Speiserthre,
der Magen, der Zwélffingerdarm und der Diinndarm. Uber die Diinndarmschleimhaut gelangt
die Nahrung - zerlegt in Fette, Glukose und einzelne Aminoséuren — schlieBlich ins Blut und
damit zu den Organen und Korperzellen. Im Laufe eines Lebens ,verstoffwechseln” unsere
Verdauungsorgane auf diese Weise durchschnittlich gut dreiig Tonnen Nahrungsmittel.

Exponate u. a.: Das Verdauungssystem unter dem Mikroskop, Der Mensch als Industriepalast,
Endoskopische Aufnahmen, VergréBerte Verdauungsorgane, Gratenfanger, Darmgerausche

NEUGESTALTUNG UND —-KONZEPTION 2014

Kuratorin: Daniela Kratzsch, Rheda-Wiedenbrick
Projektassistenz: Stefanie Zimmer, Dresden
Ausstellungsarchitektur/ KATZKAISER, KoéIn / Darmstadt
Produktionsleitung: Marcus Kaiser und Tobias Katz
FORDERER

B IKEA Stiftung

Schweisfurth-Stiftung
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RAUM 4: SEXUALITAT
Liebe, Sex und Lebensstile im Zeitalter der Reproduktionsmedizin

— -
e o

Foto: Karl-Ludiwg Oberthir

Sexualitat pragt das Verhalten des Menschen und die Erscheinung seines Korpers. Von diesen
Zusammenhangen handelt — gleichsam in Form einer Geschichte, die mit der Partnerwahl
beginnt und mit der Partnerschaft endet — dieser Raum der Ausstellung. Er zeigt keinen geraden
Weg, ermdglicht aber die Auseinandersetzung mit dem spannungsgeladenen Verhéltnis von
Lust und Liebe, Tabu und Freizlgigkeit, Selbstentfaltung und Verantwortung im menschlichen
Sexualleben.

PARTNERWAHL

Verschiedene Epochen und Kulturen bringen unterschiedliche Schénheitsideale hervor. Die
Ausstellung zeigt attraktive Kérper und sympathische Gesichter — und erst beim naheren
Hinsehen erfahren die Besucher, dass sie iberwiegend durch die Rechenkiinste von Computern
erzeugt wurden. So zum Beispiel die drei digital simulierten Aktportrats, die den IdealmaBen der
japanischen, amerikanischen und deutschen Frau entsprechen — wohlgemerkt aus ménnlicher
Perspektive, denn die KérpermaBe wurden anhand von japanischen, amerikanischen und
deutschen Herrenmagazinen aus der Zeit zwischen 1979 und 1999 errechnet.

Durchschnitt ist schén — zumindest I1&sst eine Fotowand mit Gesichtern diesen Schluss zu. Teils
handelt es sich um Portrats wirklicher Menschen, teils um Morphing-Produkte des Computers,
der jeweils eine Gesichtshélfte gespiegelt und dann bis zu 50 Portrats Ubereinander kopiert hat.
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Auf diese Weise entstehen perfekt symmetrische und ,,durchschnittliche” Gesichter, wie sie in
der Natur nicht vorkommen. Die Besucher kdnnen hier raten, welche Gesichter kiinstlich und
welche echt sind.

Und sie kénnen mit einer ,,Repose Frontal Mask” an sich und am eigenen Spiegelbild erproben,
ob die Linien zwischen Augenbrauen, Nase, Mund und Kinn auf der transparenten Maske mit
den eigenen MaBen deckungsgleich sind — dann entsprachen sie ndmlich dem Proportionsideal
des ,,Goldenen Schnitts”.

Um den ,perfekten” Kérper zu erreichen, wird viel investiert, mitunter auch viel gelitten. Die
Ausstellung zeigt dazu u.a. zeitgendssische Hilfsmittel der BrustvergroBerung, sie flihrt aber
auch in die Geschichte zuriick. Das Museum verfiigte schon in seiner Griindungszeit tiber eine
Abformung vom FuB einer Chinesin, der in ihrer Kindheit eingebunden worden war: Der
»,Goldene Lotus” im Pantdffelchen aus Samt war in China noch bis zur kommunistischen
Machtibernahme 1949 Ziel mannlichen Begehrens. Die FiiBe der flinfjahrigen Madchen wurden
mit Stoffstreifen bandagiert, die immer fester gezogen wurden, bis die Knochen sich
charakteristisch verformten. Je winziger der LotusfuB, umso hdher fiel der Brautpreis aus. Die
Frau konnte auf diesen FliBen weder gehen noch stehen.

Da ist es trostlich, dass Attraktivitat nicht allein auf der &uBeren Erscheinung beruht. Eine Reihe
von Medieninstallationen zeigt die Bedeutung von Stimmen, Gerlichen und Kdrpersignalen. Das
Computerspiel ,,Stimmt die Stimme?“ |adt die Besucher zur richtigen Zuordnung von Sprechern
und Sprache ein, beim ,Stimmwechsel” kénnen sie mit Hilfe eines Reglers die eigene Stimme
»erotischer machen.

HORMONE, GESCHLECHT UND ERREGUNG

Die Grundlage kostbarer Parfims bilden seit Jahrhunderten Duftstoffe aus dem Ko&rper von vier
Tierarten: Zibetkatze, Biber, Pottwal und Moschushirsch. Mittlerweile werden sie synthetisch
hergestellt. Den Besuchern stehen vier Duftproben zur Verfligung — die Grundsubstanzen
riechen allerdings keineswegs einladend. Duftstoffe beeinflussen Uber Botenstoffe — die
Pheromone - das Gehirn. Wissenschaftler vermuten, dass sie neben anderen Wirkungen tber
die Sympathie oder Antipathie zwischen Menschen entscheiden kénnen.

Entscheidenden Einfluss auf die Steuerung der sexuellen Erregung sowie auf die Fruchtbarkeit
haben die Hormone. Auch an der Ausdifferenzierung des Geschlechts sind sie maBgeblich
beteiligt. Diese ,,Macht der Hormone® demonstriert eine Ausstellungseinheit in der Mitte des
Raumes. Von der turbulenten Hormonsausschittung wahrend des Geschlechtsakts kénnen sich
die Besucher mit Hilfe eines umgebauten Flippers einen spielerischen Eindruck verschaffen.
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Bei einem unter 500 Kindern verlauft die Entwicklung zu Mann oder Frau nicht eindeutig. Daflr
kénnen fehlende oder liberzahlige Chromosomen, das Versagen von Enzymen oder eben der
Ausfall von Hormonen verantwortlich sein. Die Ausstellung stellt mit Préparaten Formen des
mannlichen und des weiblichen ,,Pseudohermaphroditismus” vor. Der Begriff geht tibrigens auf
einen antiken Mythos zuriick: Die Nymphe Salmakis verliebte sich unsterblich in den schonen
Jingling Hermaphroditos, den Sohn der Gottheiten Hermes und Aphrodite. Als er in Salmakis’
Quelle badete, Uberraschte sie ihn, umklammerte seinen Kérper und flehte die Gotter an, sie nie
wieder zu trennen. Diese erhdrten ihre Bitte, und die beiden Kdrper vereinigten sich zu einem.
An diesen Ursprung erinnert die Ausstellung mit dem ,Ruhenden Hermaphroditen®, einem
Abguss aus dem 18. Jahrhundert.

SEXUELLE PRAXIS

Instrumente der sexuellen Disziplinierung wie der ,Anti-Onanier-Apparat“ aus dem friihen 19.
Jahrhundert gehéren heute in vielen Léandern der Vergangenheit an; ebenso die allzu
drastischen Geschichten von den schadlichen Folgen der Selbstbefriedigung. Im Jahr 1973
machten sich Mitarbeiter von Pro Familia, der Deutschen Gesellschaft flir Familienplanung,
erstmals mit dem ,VerhUtungsmittelkoffer” voller Kondome, Pillenpackungen, Diaphragmen,
Spiralen und Zapfchen auf den Weg in die Schulen.

Das Thema der Geschlechtskrankheiten gehoért ebenfalls zur Sexualaufklarung. In den frihen
Jahrzehnten des Deutschen Hygiene-Museums stand es im Vordergrund. Schon die Besucher
der I. Internationalen Hygiene-Ausstellung in Dresden 1911 konnten Sexualorgane und ihre
Krankheiten in duBerst wirklichkeitsgetreuen Darstellungen betrachten. Die Folge waren
Ohnmachten und allgemeine Bestlirzung, doch wurde das Thema 6ffentlicher diskutiert.
Moulagen von Tripper, Weicher Schanker und Syphilis, Gberwiegend aus der Zeit von 1911 -
1945, zeigen Frihformen, aber auch die besonders abschreckenden Spétstadien.

1928 hingen in Berlin die ersten Kondomautomaten mit der Aufschrift: ,,Manner, schitzt Eure
Gesundheit!“ Wegen ihrer gleichzeitigen Verhltungsfunktion blieben Kondome jedoch lange
anrtchig. Die &ltesten bisher bekannten Kondome wurden 1986 in einer Latrine von Dudley
Castle bei Birmingham gefunden. Sie konnten auf die 1640er Jahre datiert werden. Im
Gegensatz zu den heutigen Produkten aus Latex wurden Kondome friiher aus tierischem
Material wie Schafsddrmen oder Fischblasen hergestellt. Neben vielen anderen Beispielen ist in
der Ausstellung auch ein nachgebildetes Tierdarm-Kondom zu sehen — das Hygiene-Museum
beherbergt nicht zufallig auch eine groBe Kondom-Sammlung.

Das Kondom war schon fast in Vergessenheit geraten — Verhiitung erfolgte Gber die Pille, und
die meisten Geschlechtskrankheiten waren heilbar —, als sich seit Anfang der 1980er Jahre die
Seuche AIDS ausbreitete. Weder Impfung noch Therapien konnten helfen, nur die Pravention.
Die AIDS-Aufklarung musste schnell und weltweit in Gang kommen. Das Museum verfugt tUber
eine nach Tausenden z&hlende Sammlung von Plakaten aus unterschiedlichsten Léandern, die
Ausstellung zeigt daraus eine kleine Auswahl.
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SEXUALITAT IM OFFENTLICHEN UND PRIVATEN RAUM

Offentlichkeit war und ist eine wichtige Voraussetzung firr die effiziente Sexualaufklarung.
Scham und Tabugrenzen gehéren zwar zu jeder menschlichen Kultur, doch der Spielraum, in
dem Sexualitat zuldssig dargestellt werden durfte, variiert zwischen den Epochen und
unterschiedlichen Kulturen. Oft stehen sexuelle Symbole und unverbliimte erotische
Darstellungen ganz allgemein fUr Fruchtbarkeit, Verehrung der Natur oder Huldigung an das
Leben. Nichts wére irriger, als die detailgetreu abgebildete Stellungsakrobatik in der Kunst des
indischen Subkontinents mit dem Ausdruck sexueller Freizligigkeit zu verwechseln.

Erregung spielt sich zu einem groBen Teil im Kopf ab, genauer, in der Phantasie — Auto-Erotiker
und Fetischisten sind da keine Ausnahmen. Die mannliche Sexpuppe ,Nax“ weist eingebaute
Bewegungs- und Kdrperfunktionen auf. Der Hersteller hat sich das Ziel gesetzt, Androiden zu
erschaffen, also Maschinen, die wie Menschen aussehen und wirken. Sie sind mit Echthaar-
Implantaten und Videoaugen, simulierter Atmung, hérbarem Herzschlag und anderen
K&rperfunktionen ausgestattet und vollziehen automatische Beckenbewegungen. Eine
wachsende Fangemeinde verdffentlicht und tauscht im Internet inszenierte Fotos dieser
Puppen.

LIEBE, PARTNERSCHAFT, FAMILIE

Zum Abschluss setzt sich dieser Ausstellungsraum mit zwei kontréren Haltungen im Bezug auf
Sexualitat und Fortpflanzung auseinander. Zum einen mit der Entscheidung, Kinder nicht
bekommen zu wollen. Das Gemalde ,,Christliche Abtreibung® von Jirgen Waller (1974)
beschwdrt — und kritisiert — vor allem die Atmosphéare von Trostlosigkeit und Lebensgefahr, die
in den Zeiten des uneingeschrankten Abtreibungsverbots die im Verborgenen vorgenommenen
Eingriffe umgab.

Ethische Fragen wirft allerdings auch der um jeden Preis verwirklichte Kinderwunsch auf. Denn
was wéhrend seiner gesamten Geschichte nur der menschliche Kérper selbst leisten konnte,
I&sst sich heute reproduktionsmedizinisch auslagern und durchfiihnren: Rund um eine ,,Glaserne
Schwangere”, wie sie seit den 1950er Jahren im Hygiene-Museum gebaut wurden, sind
Geratschaften von der ,Vierkammer-Reagenzglas-Schale fur Eier und Spermien® bis zum
~Embryo-Transfer-Katheter® aufgebaut. Ist damit das Ende der Familie gekommen — oder sogar
des Sex? Statt Visionen einer schwer berechenbaren Zukunft auszumalen, schliet der
Ausstellungsraum mit einer Sammlung kalligraphisch und ornamental gestalteter Liebesbriefe
aus dem spéten 18. Jahrhundert — voller Wiinsche, Traume, Hoffnungen und Sehnslichte.
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RAUM 5: ERINNERN - DENKEN - LERNEN
Kosmos im Kopf: Das Gehirn

Foto: Karl-Ludiwg Oberthir

Unter der menschlichen Schadeldecke befinden sich rund 100 Milliarden Nervenzellen. Auf wel-
che Weise das Gehirn aus diesen 100 Milliarden Neuronen Bewusstsein schafft, gibt weiterhin
Rétsel auf. Doch bildgebende Verfahren geben faszinierende Einblicke in die Arbeit unseres
Denkorgans — wir kdnnen uns heute beim Denken und Fihlen zusehen. Auch die Leistung des
Gedéchtnisses wird immer transparenter.

SINNESORGANE UND WAHRNEHMUNG

Ein Reich der Sinne — und ihrer Organe — empfangt die Besucher. Augen aus Holz (1960), eine
Nase aus Papiermaché (1950), Ohren, Zungen, Finger erklaren den Aufbau jener kdrpereigenen
Empfangsstationen, auf welche die Signale der AuBenwelt treffen. Doch wie genau werden phy-
sikalische und chemische Ereignisse in subjektives Erleben Uibersetzt? Die Gehirne der Lebewe-
sen bilden die AuBenwelt nicht einfach ab, sondern schaffen eine Art eigener Wahrnehmungs-
welt, eine virtuelle Realitat.

Anhand einfacher Experimente kénnen sich die Besucher davon einen Eindruck verschaffen.
Das ,Weber-Fechner-Gesetz“ demonstrieren zum Beispiel zwei unterschiedlich schwere Paare
von Gewichten. Die Gewichte eines Paares weisen dabei untereinander eine Differenz von weni-
gen Gramm auf — beim insgesamt leichteren Paar bemerkt man die Differenz sofort, beim
schwereren hingegen nicht.
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20 Prozent aller Neuronen des Gehirns sind mit dem Sehen beschéftigt. Das Cheshire-Cat-Ex-
periment erlaubt es, mit Hilfe einer Spiegelanordnung einen mit nur einem Auge beobachteten
Gegenstand gleichsam ,,wegzuwischen®, ein Phdnomen, das als ,binokulare Rivalitat” bezeich-
net wird. Auch kommt hier die bedeutende Sammlung des Arztes Wolfgang Miinchow (1923-
1986) zur Geltung, der Uber dreiBig Jahre lang Objekte zur Augenheilkunde vom Mittelalter bis in
die Gegenwart sowie eine umfangreiche ophtalmologische Bibliothek zusammengetragen hatte.
Das ,,akustische Weltbild“, das die Ohren in komplizierter Zusammenarbeit mit dem Gehirn er-
zeugen, umgibt uns von allen Seiten. Was Patienten, die am Tinnitus leiden mitmachen, kénnen
die Besucher an Hoérbeispielen erfahren; ,,Akustische Wahrnehmungsphanomene® vermitteln
diese und andere Erfahrungen Uber gezielte Sinnestduschungen.

Die Geruchswahrnehmung steht in unmittelbarer Beziehung zum Geflihlszentrum des Hirns,
dem limbischen System. ,Das Bienenspiel“ simuliert das Lernvermdgen der emsigen Honig-
sammlerin — in ihrem Riechzentrum zeigen unterschiedliche Erregungsmuster die wahrgenom-
menen und wiedererkannten BlUtendifte an. Die Besucher sind eingeladen, diesen Lernprozess
nachzuvollziehen. Das Schmecken wiederum hangt aufs engste mit dem Riechen zusammen.
Die Haut als das sinnlichste Organ des Menschen und als Grenze zwischen ,Innen“ und ,,Au-
Ben“ verflgt Uber ein ganzes Arsenal an unterschiedlichen Sinneszellen. So gibt es zum Beispiel
unterschiedliche Rezeptoren flr Temperaturen, was eine ,HeiBkalt-Spirale“ bis an die Schmerz-
grenze demonstriert.

FORM UND FUNKTION DES GEHIRNS

Verschiedene Disziplinen haben im Lauf der Geschichte versucht, Bauplan und Funktionsweise
des Gehirns zu ergrinden. Daflr steht in der Ausstellung ein so genannter Gall’scher Schédel,
nach dem der Arzt und Anatom Franz Joseph Gall (1758-1828) seit 1795 erst Wien, dann das
Ubrige Europa mit seiner Lehre bekannt gemacht hatte. Ein weiteres berlihmtes Beispiel fir
Hypothesen Uber die Aktivitdtsmuster des Gehirns ist der "Entwurf zu einer physiologischen
Erklarung der psychischen Erscheinungen®, den der Wiener Anatom Sigmund Exner (1846-
1926) im Jahr 1894 veréffentlichte. Oder der ,Somatosensorische Homunculus®, dessen Pro-
portionen die der jeweiligen Reizempfanglichkeit und damit Reprasentanz im Gehirn entspre-
chen.

Eine Serie von sechs Modellen der embryonalen Gehirnentwicklung in den ersten vier Entwick-
lungsmonaten geht auf die Forschungen des Anatomen Ferdinand Hochstetter (1895-1908)
zurlck, dem die Wissenschaft die erste vollstdndige und bis heute guiltige Beschreibung des
embryonalen Gehirns in seinen jeweiligen Stadien verdankt.

War der Funktion unseres Denkorgans lange Zeit nur Uber dessen anatomische Struktur auf die
Spur zu kommen, ermdglichen es mittlerweile so genannte nicht-invasive bildgebende Verfahren
wie die Positronen-Emissions-Tomografie (PET), dem Gehirn quasi ,bei der Arbeit” zuzu-
schauen.
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GEFUHLE UND VERSTAND

Die Grundlage unserer Emotionen und unseres Denkens bildet ein Set von chemischen Boten-
stoffen und Rezeptoren, den entsprechenden ,,Andockstellen” im Gehirn. Verdnderungen der
Gefuhle und der Wahrnehmungen, des Denkens, Handelns und der Bewegungsfreiheit kénnen
als Folge von Erkrankungen oder Verletzungen des Gehirns oder des librigen Nervensystems
und durch seelische Traumata entstehen.

Feuchtpraparate in der Ausstellung zeigen eine Reihe von Hirn-Schadigungen wie das Gehirn
eines Soldaten mit einer Schussverletzung aus dem Zweiten Weltkrieg (1943).

Ebenso vielfaltig sind die neueren Therapien psychischer oder neurologischer Erkrankungen. Im
Fall der Depressionen verspricht neuerdings ein ,Lichthelm® Linderung. Wer sich mit seiner Hilfe
taglich 30 bis 40 Minuten einer 10.000 Lux starken Lichtquelle aussetzt, verhindert zumindest
die Bildung des Hormons Melatonin, das selbst bei psychisch stabilen Personen zur alljghrlichen
Winterdepression flhren kann. Ein Elektrokrampfgerat (1950-1960) erinnert in der Ausstellung
an wesentlich brachialere Behandlungsmethoden der &lteren Psychiatrie.

Fir die 1906 von dem Arzt Alois Alzheimer (1864-1915) in Frankfurt erstmals beschriebene
schwere Gehirnerkrankung, die aber erst seit etwa einem Jahrzehnt als Massenphanomen 6f-
fentlich wahrgenommen wird, gibt es bis heute kein Heilmittel. Wilde EiweiBablagerungen ver-
kleben das Gehirn und machen es funktionsunfahig.

Drogen greifen in den Ubertragungsprozess an den Synapsen ein und verdndern damit das
Bewusstsein. Die meisten Drogen modifizieren die Neurotransmitter-Pegel vor allem in den Be-
lohnungsschaltkreisen des Gehirns. Im Fall der Opiate etwa waren die schnell eintretende
korperliche Abhangigkeit oder die gravierenden Nebenwirkungen stets bekannt. Schon um 1910
hat das Hygiene Institut in der Hafenstadt Hamburg eine Sammlung halluzinogener Pflanzen und
der aus ihnen gewonnenen Rauschgifte angelegt, von denen einige in der Ausstellung zu sehen
sind: Betelniisse aus Sidostasien; siidamerikanische Kokablatter, aus denen seit 1860 Kokain
gewonnen wird; Cannabis aus Thailand; Kava-Rauschpfeffer aus der Stidsee und schlieBlich
orientalischer Mohn sowie Opium. Einheimische ,Hexenkrduter”, die sich Jugendliche ohne
Kenntnis der zuweilen tédlichen Risiken in Wald und Flur beschaffen, sind ebenfalls zu sehen:
Stechapfel, Bilsenkraut, Tollkirsche und Schlafmohn hat der Kiinstler Arno Drescher (1882-1971)
in Aquarellen festgehalten.

Euphorisierende Wirkungen lassen sich auch ohne Drogen leicht und ohne Nebenwirkungen
erzielen. Reize, wie sie etwa von Essen oder Sex ausgehen, kénnen zum Beispiel auch musikali-
sche Wohllaute erzeugen. Eine Medienstation ,Geflhle und Musik“ fihrt mit PET-Aufnahmen
von Probanden-Gehirnen vor, welche neuronalen Aktivitaten der ,,Gansehaut” beim Héren von
Musik entsprechen. Das Gehirn ist eben mehr als der Ort des Denkens. Im regen Verkehr der
Botenstoffe zeichnen sich auf molekularer Ebene all jene Geflihle des Menschen ab, die einen
unverzichtbaren Teil seiner lernenden Aneignung der Umwelt bilden: Glick und Stress, Angst
und Entspannung. Wo die Ausstellung — etwa durch ,,Umkehrbrillen — Félle simuliert, bei denen
Wahrnehmung und Erfahrung durcheinander geraten sind, tut sie es mit der Aussicht, dass das
Gehirn die Welt im Zweifelsfall auch wieder auf die FiBe stellen kann.
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RAUM 6: BEWEGUNG
Die Kunst der Koordination

Foto: David Brandt

Leben ist Bewegung. Der Herzschlag, die peristaltischen Bewegungen des Darms, das Heben
und Senken des Brustkorbs beim Atmen oder das reflektorische Schlagen des Augenlids ver-
laufen unabhéngig von unserem Willen. Bei der Fortbewegung, beim Sport oder bei allen alltag-
lichen Verrichtungen werden Muskulatur und Skelett dagegen willentlich mobilisiert.

KORPERSPRACHE

Mimik, Haltung und Korpersprache gewdhren manchen Einblick in die Verfassung und die Ge-
fahle der jeweiligen Person. Sechs physiognomische Gesichtsbilder in der Ausstellung repra-
sentieren — neben einem siebten, ,,neutralen” Gesicht — jene Basisemotionen, die der amerikani-
sche Psychologe Paul Ekman definiert hat: Freude, Trauer, Angst, Uberraschung, Ekel und Wut.
Auch die Bewegungen des Koérpers geben uns Einblicke in Geflihle und Absichten von Personen
und verraten manches Uber deren soziale und kulturelle Herkunft, ihre Konstitution und ihr Ge-
schlecht. Die Besucher kénnen dies anhand eines Verfahrens erproben, das auch in der Wahr-
nehmungsforschung Anwendung findet: Die Kérper von Versuchspersonen werden mit reflek-
tierenden Markierungspunkten versehen, ihnre Bewegungen sodann in einem verdunkelten Raum
abgefilmt und die aufgezeichneten Bewegungsmuster analysiert.
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WIE BEWEGUNG FUNKTIONIERT

Der Bewegungsapparat gehort zu den stark beanspruchten Korperteilen. Zwei lebensgroBe
Figuren aus Kunststoff (nach 1961), mannlich und weiblich, demonstrieren die quantitative Be-
deutung der Skelettmuskulatur, deren rund 400 Muskeln 40 Prozent des Kérpergewichts aus-
machen.

Weitere Modelle (Papiermaché und Gips, nach 1930) lassen die funktionellen Elemente von Be-
wegung erkennen: das Zusammenspiel gegensatzlich agierender Muskeln (Spieler und Gegen-
spieler) wie zum Beispiel Bizeps und Trizeps im Oberarm.

X- und O-Beine (Gipsabglsse, entstanden 1912-1945) sind manchmal mehr als nur ein ,,Figur-
problem*. Als Ergebnis von einseitigem VerschleiB3, gestértem Knochenstoffwechsel oder Kno-
chenbriichen bergen sie auch gesundheitliche Risiken, da die betroffenen Gelenke stark be-
lastet werden. Zahllose FuBmodelle aus der Lehrmittelproduktion des Museums - in Holz, Gips,
Wachs, Cellon und Papiermaché — haben seit 1911 Funktionsweisen und Deformierungen der
FlBe dargestellt. Da finden sich SpreizfuB und SenkfuB, Ballenzeh und Krampfader, Spitzfu3
und KlumpfuB. Eine besondere Heimsuchung stellt das kombinierte Auftreten verschiedener
FuBleiden dar, etwa der kindliche Knick-Platt-SpreizfuB mit Zehenfehlstellung (Moulage, 1961),
der Hohl-SpreizfuB mit Ballenzeh (Hallux valgus) sowie Hammer- und Krallenzehen (Originalab-
formung 1912-1920).

Der Verlust von GliedmaBen wurde besonders in Folge der beiden Weltkriege zu einer Heraus-
forderung fur die Rehabilitationsmedizin. Das Deutsche Hygiene-Museum, dessen frihe Jahre in
die Zeit des Ersten Weltkriegs fielen, musste sich des Themas bald annehmen. Den Film ,,Aus-
bildung der FuBe als Hande" (1915) hat noch Karl August Lingner selbst initiiert — zur Ermuti-
gung der Kriegsversehrten. Zu sehen ist der ohne Arme geborene Carl Hermann Unthan (1848-
1929), der die Funktionen seiner FiiBe und Zehen auf beeindruckende Weise erweitert hatte.
Unthans rechter FuB ist in der Ausstellung durch Repliken zweier direkt von seinem Koérper ab-
genommener Gipsabgtisse (1884) belegt.

Das Modell eines stark vergréBerten Herzens mit teilweise entfernter Herzwand (1995) bietet
einen Einblick in das Hochleistungsorgan des menschlichen Kdrpers: Téglich bewegt das Herz
7200 Liter Blut. Da sich bei kérperlicher Anstrengung Schlagfrequenz und Schlagvolumen erhd-
hen, kann die Pumpleistung bis auf das Flinffache wachsen. Besucher, die diese Leistung an
einer Pumpe erproben wollen (,,Die Pumpleistung des Herzens®), werden rasch merken, wie
schnell ihre Hand ermiidet, wahrend ihr Herz ein Leben lang unentwegt und zumeist unbemerkt
den Blutkreislauf in Gang hélt.

Auch was die verschiedenen ,Herzténe® bedeuten, kdnnen die Ausstellungsbesucher verstehen
lernen. Das jeweilige Elektrokardiogramm (EKG) zeichnet die elektrischen Stromkurven der
Herztédtigkeit auf. Ein Saitengalvanometer nach Einthoven (Frankreich, um 1922) verweist auf die
Frihzeit dieser Technik, mit der sich die schwachen elektrischen Herzsignale verstarken lieBen.
Im Jahre 1903 in Anlehnung an ein Empfangsgerét fir die Uberseetelegrafie entwickelt, trug sie
seinem Erfinder, dem hollandischen Arzt Willem Einthoven (1860-1927), im Jahr 1924 den No-
belpreis ein.
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Herzrhythmusstérungen sind die haufigste Ursache des plétzlichen Herztods, an dem in
Deutschland jahrlich etwa 130.000 Menschen sterben. Behandelt werden die Stérungen mit
kunstlichen Impulsgebern wie Herzschrittmachern. Die Ausstellung zeigt eine kleine Kollektion
solcher Hilfsmittel, angefangen mit einem Modell des ersten implantierbaren Herzschrittmachers
von 1958, den der Chirurg Ake Senning in Stockholm unter die Bauchdecke des Patienten
setzte; eine Schuhcremedose diente als Gussform fir das Kunstharz, der die elektronischen
Bauteile einschloss.

Die Zellen brauchen Sauerstoff fir die ,innere Atmung”, die Verbrennung von Nahrstoffen zur
Energiegewinnung, bei der Kohlendioxid entsteht. An der H6he einer Lichts&aule in der Installa-
tion ,Aus voller Lunge” kdnnen die Besucher Uberprifen, ob ihr Atemstrom Maximalwerte er-
reicht.

WIE BEWEGUNG WIRKT

Bewegung ist eine Voraussetzung fir Gesundheit; deshalb ermdglicht dieser Raum des Muse-
ums den Besuchern nicht nur spielerische , Leibesiibungen®, sondern auch eine Uberpriifung
der eigenen Fitness. Ursachen fir Bewegungsmangel und einseitige Belastung sind zum einen
bestimmte Bedingungen der Arbeitswelt, zum anderen der individuelle Hang zur Bequemlich-
keit. Seit 1874 verdréngte nicht zuletzt die Einflihrung der im Sitzen zu bedienenden Schreib-
maschine das Stehpult aus den Biiros — die Ausstellung hélt ein Beispiel aus der Zeit um 1920
bereit.

Vier Faktoren bestimmen nach wie vor die kdrperliche Leistungsfahigkeit, die es fir einen rei-
bungslosen Bewegungsablauf zu trainieren gilt: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordina-
tion. An einer ,Balancierstrecke” und weiteren Stationen, von denen zwei zur Grundausstattung
eines Sportstudios gehodren, kdnnen die Besucher sich selbst testen.

OPTIMIERUNG UND BESCHLEUNIGUNG

Im Laufe der Evolution und der Entwicklung der Spezies Mensch hat sich der Bewegungsappa-
rat verdnderten Habitaten angepasst. Diese Anpassung ist keineswegs abgeschlossen. Die
Entwicklung der modernen Verkehrsmittel machte mit der Einflihrung der Eisenbahn einen ent-
scheidenden Sprung — hin zu einer drastischen Verklirzung von Zeit und Raum, die unvorstell-
bare neue Handlungsmdglichkeiten erdffnete, aber mit spezifischen kérperlichen Belastungen
bezahlt werden musste. Einst hatten lange FuBmarsche oder Ritte Skelett und Muskulatur un-
mittelbar angestrengt, spater zogen schlecht gefederte Kutschen und holprige Chausseen den
Organismus in Mitleidenschaft. Bei der Eisenbahn war es die maschinelle Gleichférmigkeit von
StoB, Gerdusch und Vibration sowie die erschépfende Monotonie der Bewegung, die um die
Mitte des 19. Jahrhunderts Arzten Anlass zur Sorge gab. Alle Verkehrsmittel zuvor und danach -
die Ausstellung Iasst sie in einer Medieneinheit Revue passieren — erzwangen neue Anpas-
sungsleistungen, ohne dass sich 6konomisch gebotene Innovationen davon je hatten aufhalten
lassen.


Marian Zabel
Stempel


DEUTSCHES

HYGIENE-MUSEUM
DRESDEN

RAUM 7: SCHONHEIT, HAUT, HAAR
Die Kunst der Koordination

SCHONHEIT, HAUT UND HAAR
BEAUTY, SKIN, AND HAIR

BEVIU
2CHC

Foto: Karl-Ludwig Oberthur

Der letzte Raum des Ausstellungsrundgangs im Deutschen Hygiene-Museum steht im Zeichen
der Schonheit, genauer: der vielgestaltigen Hilfsmittel, mit denen Menschen ihren Korper im
Lauf der Geschichte unterschiedlichen Idealen anzupassen versuchten. Keinem Korperteil
wurde und wird dabei so viel Aufmerksamkeit geschenkt wie der Haut und dem Haar.

Moulagen und Schnittmodelle der Haut - dem gréBten und vielseitigsten Organ des Menschen -
zeigen die meist verbreiteten Hauterkrankungen wie Akne, Schuppenflechte und Neurodermitis
ebenso wie die Entstehung von Hautkrebs. Die ausgestellten Moulagen zu berufsbedingten
Hautkrankheiten gehen auf Abformungen zurtick, die bereits fur die I. Internationale Hygiene-
Ausstellung 1911 hergestellt worden waren — wie die durch Formalin zerstorten Fingernégel
eines Laboranten oder die Hand eines Chemiearbeiters mit einem Geschwr, das durch die
stark atzende und giftige Substanz Carbol (Phenol) verursacht wird.

Der Rundgang durch den letzten Raum beginnt — wie die Geschichte des Deutschen Hygiene-
Museums selbst — bei einem innovativen Unternehmer und seinem revolutiondren Produkt: bei
Karl August Lingner und ,,Odol“. So ist es nur konsequent, wenn auch am Ende ein Marken-
name steht, der ein kulturelles Verméachtnis bedeutet: die kosmetikhistorische Sammlung
Schwarzkopf, die sich seit 1995 als Leihgabe im Museum befindet. Der Firmengrinder Hans
Schwarzkopf machte ab 1903 mit seinem Haarwaschmittel ,,Schaumpon® das Markenzeichen
des ,,Schwarzen Kopfes” international bekannt und brachte 1933 das erste seifenfreie Flussig-
shampoo ,Onalkali“ auf den Markt, Vorbild aller heutigen Shampoos.
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Die seit den 1950er Jahren von der Unternehmerfamilie zusammengetragene Sammlung
Schwarzkopf ist eine der weltweit gréBten Spezialsammlungen zur Geschichte der Schénheits-
und Kérperpflege. Ihre Schwerpunkte sind die Berufsgeschichte der Bader, Barbiere, Peri-
ckenmacher und Friseure, Kosmetik, Haar- und Kérperpflege, Mode und Accessoires.

Das alteste Stiick der Sammlung, eine sumerische Schminkpalette in aufklappbarem Etui, ist um
das Jahr 3000 vor Chr. zwischen Euphrat und Tigris entstanden. Die halbfeste Schmink- oder
Pflegepaste flillte die Vertiefung der Palette aus, das Etui schitzte sie vor Licht und Verunreini-
gungen.

Dass naturliches Haar keineswegs in allen Kulturen als Zeichen der Schénheit galt, belegt ein
anderes frlhes Sammlungsobjekt, ein altdgyptisches Toilettengerat mit Pinzette und Rasiermes-
ser (neues Reich, 18. Dynastie, um 1360 vor Chr.): Am Nil trugen Manner wie Frauen Perilicken,
wéhrend die eigene Kérperbehaarung als unrein und ungepflegt empfunden wurde. Kleine,
handliche Enthaarungssets wie die Rasiermesser-Pinzette-Kombination waren daher weit ver-
breitet.

Die Sandkerntechnik, seit dem 2. Jahrtausend vor Chr. bezeugt, ist die dlteste Methode, Glas zu
formen. Auf einen Arbeitsstab modellierte man einen ,,Sand-Ton-Kern“ in Form des gewlinsch-
ten GeféBes auf und Uberzog ihn anschlieBend mit flissigem Glas. GlasgeféaBe fur Parfimdle wie
Bergamotte, Lavendel, Iris, Minze, Rose, Zeder und Zimt lieBen sich beliebig formen, nachdem
die Rémer um die Zeitenwende die Glasmacherpfeife entwickelt hatten. Ein Badeflaschchen aus
grinem Glas (rémisch, 1. Jahrhundert nach Chr.) konnte bequem an einer Schnur aufgehéngt
und zusammen mit Schwamm und Tuch in die Thermen mitgenommen werden. Es enthielt K&r-
perdl, dessen Verwendung ein ausgiebiges Bad abschloss.

Schoénheitspflege entfaltete sich zu allen Zeiten in einem Wechselspiel zwischen &sthetischen
und hygienischen Interessen. Wohlgeruch zum Beispiel verband sich in der Neuzeit zunachst
stark mit medizinisch-praventiven Erwartungen. Ein silberner Bisamapfel (deutsch, 16. Jahrhun-
dert) etwa, der mit stark riechendem Moschus und weiteren Gewlrzen gefillt war, sollte der
Reinigung der Luft dienen — denn ,schlechter Luft* wurde die Ubertragung von Krankheiten wie
etwa der Pest zugeschrieben. Noch im 18. Jahrhundert verbreiteten ParfUumverdampfer in In-
nenrdumen Duftessenzen aus Salz, Bliiten, Krautern und Gewdrzen; die Ausstellung zeigt Bei-
spiele aus Porzellan, Bronze oder Messing. Der ,,Ersten Hilfe®, vor allem bei durch enge Korsetts
hervorgerufenen Ohnmachten, dienten die um 1750 aufgekommenen, aber erst im 19. Jahrhun-
dert weit verbreiteten Riechflaschchen. Sie enthielten stechende Riechsalze, belebende Sub-
stanzen wie Ammoniak, Phenol, Eukalyptus und Menthol.

MeiBen fertigte ab 1730 die ersten Porzellanflakons in Deutschland. Sie blieben bis ins 19. Jahr-
hundert sehr beliebt, doch hatte mit der Verwendung von flissigem Parfiim bereits seit der
zweiten Halfte des 17. Jahrhunderts die Geschichte der Glasflakons begonnen. Unzahlige Neu-
erungen in der Glasherstellung wie Bunt-, Milch- und farbige Opalgléser spiegeln sich in den
Flakons wider. Die Sammlung enthalt eine Reihe von Arbeiten von René Lalique (1860-1945) aus
den 1920er Jahren. Lalique beeinflusste mit seinen Entwirfen entscheidend das Schmuckde-
sign des Jugendstils.


Marian Zabel
Stempel


DEUTSCHES

HYGIENE-MUSEUM
DRESDEN

Der in Stiddeutschland aus Kristallglas gefertigte Henkelkrug eines Baders aus dem Jahr 1768
tragt die Aufschrift ,Ich bin ein guter Bader/ Ich scher und laB auch Ader/ Und lasse vieles Blut/
den kranken Leib zu gut®. Der Bader war zugleich Barbier und ,Handwerksarzt®, er zog Z&hne
und praktizierte insbesondere den Aderlass. Sein merkwdirdiger Beruf verkdrperte einen unmit-
telbaren Zusammenhang von Schénheitspflege und Medizin.

Ein ganz und gar dem Haar gewidmetes Handwerk war das des Perlickenmachers. Nachdem
1656 der franzdsische Kénig Ludwig XIV. am fihrenden Hof Europas 48 ,Hof-Perruquiers® er-
nannt hatte, verbreitete sich die neue Mode rasch auf dem Kontinent. Die Sammlung Schwarz-
kopf verfligt Uber hervorragende Stiicke, die Arbeitsgerate und Produkte solcher Haarklinstler
illustrieren, insbesondere Periickenkdpfe und -stdnder aus dem 18. Jahrhundert, die das pass-
genaue Anfertigen, Aufarbeiten und Aufbewahren des Haarschmucks ermdéglichten.

Zur Pertickenmode gehoérte das tagliche Pudern, wozu man sich wertvoller Puderbesen be-
diente. Die imposanten Periicken hatten allerdings hygienische Schattenseiten: das natirliche
Kopfhaar kam nie mit Wasser, sondern ausschlieBlich mit Haarélen und Pomade auf der Basis
tierischer Fette in BerUhrung. Unter den kompakten Frisurengebilden samt Unterbauten aus
Rosshaar bildete sich ein ideales Mikroklima fir Ungeziefer. Mit Flohfallen wie der aus Elfenbein,
gefullt mit Lockstoffen wie zum Beispiel Blut, versuchte man die , Kopftierchen” zu bekdmpfen.

Fur komplizierte Damenfrisuren unverzichtbar waren Gerétschaften zum Befestigen, die zugleich
als Schmuck dienten: Schmuckk&mme, Diademe, Krdnchen, Aigretten, Haarpfeile und -nadeln.
In der Ausstellung werden etwa ein Kamm aus Schildpatt, der um 1680 in Jamaika hergestellt
wurde, oder ein Silberkamm mit Rocaille-Verzierung des Griffes (Johann Wilhelm Weiss, Nirn-
berg, 1776-1780) gezeigt.

Mit der englischen Erfindung des Barthobels kam es im Jahr 1874 auch auf dem Feld der mann-
lichen Bartpflege zu einem Umsturz. Es war die Geburtsstunde der Selbstrasur. Schutzbigel
und der standardisierte Griff-Klingen-Winkel reduzierten bald auch die notorische Verletzungs-
gefahr und den Zeitaufwand, wie der ,STAR SAFETY RAZOR" (New York, Ende 19. Jahrhun-
dert) vorfihrt. Die Ausstellung geht detailliert auf die lange Vorgeschichte ein, wéhrend der man
gut daran tat, die Rasur professionellen Barbieren zu Uberlassen. Noch um 1900 war es ublich,
dass Barbiere ihre wohlhabenden Kunden zu Hause aufsuchten: Daflr steht ein deutsches Bar-
bierset aus Neusilber.

Nach der ausfiihrlichen Wiirdigung wohlriechender Ole, Salben, Puder und Parfiims und ihrer
kostbaren Behéltnisse stehen am Ende des Rundgangs Objekte der Sammlung Schwarzkopf,
die an den Wert reinen Wassers erinnern. Das schmucklose zweiteilige Lavoir aus Zinn (um
1800) in der Ausstellung besteht aus einem Behalter mit Wandaufhangung fiir das aus dem
Brunnen geholte Wasser sowie einem Auffangbecken und erméglichte wie viele &hnliche Vor-
richtungen in kleinem Umfang flieBendes Wasser in der Stube. Erst 100 Jahre spéter erlaubte
die technische Infrastruktur der Stadte eine flaichendeckende Versorgung der Haushalte mit
flieBendem Wasser: eine unerlassliche Voraussetzung fir jene Kérperpflege im Dienst der Ge-
sunderhaltung, die dem Hygiene-Museum den Namen gab.
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